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ACTIVIDADES PARA JOVENES

1.- TALLER DE GINE
Horario: 10:00 a 13:00 h.
Fechas: 20 al 31 de julio.
Edad: 13 a 16 afos
Plazas: 18
Contenido: El taller se estructura en ternoa cuatro
practicas:
12 Acerca a los-alumnos a la camara, el tripode y el
equipo de sonido.
2° Se introduce el proceso de creacion de una pellcula a
través de sus fases fundamentales: ideacion, guion,
planificacion, rodaje y montaje.
3° Creacion de un cortometraje. El trabajo en equipo.
4° Proyeccion y presentacion de los cortometrajes
realizados por cada uno de los equipos creados
previamente.
Lugar de ejecucién: Academia Royer.

C/ San Atilano,7 42 planta

2. - TALLER DE COCIVA CREATIVA

Horario: 10:30 a 13:30.h.

Fechas: 20 al 24 de julio

3 al 7 de agosto

Edad: 16 a 26 afos

Plazas: 20 x grupo

Objetivo: Adquirir los conocimientos, habilidades y
técnicas necesarias para desenvolverse en la cocina.
Analizar y diferenciar los conceptos de alimentacion y
nutricion, adquiriendo conocimientos, habilidades y técnicas
necesarias para elaborar platos sencillos, econdmicos y
saludables.

Lugar de ejecucion: Cervantes Formacion

C/ Cervantes n° 2, bajo.

3.- CURSO'DE RETOQUE FOTOGRAFICO
Y EDICIGNNDE VIDEO.
Horario: 10:00 a13:00 h.
Fechas: 20 al 31 de julio
Edad: 15 a 25 afios
Plazas: 18
Contenidos: el curso esta enfocado al manejo de los

programase de retoque fotografico: Gimp y Photoshop. Para

la elaboracion de videos se utilizaran los programas:
WINDWS MOVIE MAKER y SONY VEGAS, son programas
intuitivos, faciles de manejar con multitud de caracteristicas
y de efectos que favoreceran la capacidad creativa y de
ingenio de los participantes.

Lugar de ejecucion: Aula de Informatica del edificio de la
Alhéndiga.

4.=TALLER DE BAILES LATINOS- ZUMBA..

Horario: 20:00 a 22:00 h.

Fechas: 15 al 30 de julio. Lunes, martes, miércoles y jueves.
Edad: 18 a 30 afos.

Plazas: 30

Actividades: Baile latino: salsa, merengue, bachata, cha
cha cha y ZUMBA
Lugar de ejecucion: Plaza la Puebla, n® 7.

5 .- “NUEVOS MONOLOGUISTAS". TALLER DE HUMOR
Horario: 10.00 a 14:00 h.
Fechas: 27 al 31 de julio.

1er grupo de 10:00 a 12:00h

2° grupo de 12:00 a 14:00h.

Edad: 16 a 25

Plazas: 15 por grupo

Contenido consiste en: Aprender a relatar mondlogos
como los artistas. Técnicas de memorizacion, guion y
educacion de la voz. A perder el miedo al hablar ante
el pablico.

Lugar de ejecucion: Salén de actos de la Alhdndiga.

6.- TALLER DE TECNICAS DE RELAJACION.

Horario: 11:30a 13:30 h.

Fechas: Grupo A: 27 de julio al 12 de agosto (L y X)

Grupo B: 28 de julio al 13 de agosto (M y J)

Edad: 18 a 30 afios

Plazas: 30 (15 por grupo)

Contenido: Combinacion de técnicas de relajacion con
yoga, masaje y risoterapia.

Lugar de ejecucion: Centro Man Devi

Avd. Tres Cruces n° 17 entreplanta.

7 .- TALLER DE FOTOGRAFIA.

Horario: 10:00 a 13:00 h. (30 h.)

Fechas: 3 al 14 agosto

Edad: 18 a 30 afios

Plazas: 18

Contenido: presentacion e introduccion a la fotografia.
Funcionamiento de la camara. Profundidad de campo.
Medicion de Luz. Fotografia de alto Rango
Dindmico/HDR. Sensibilidad ISO.....

Lugar de ejecucion: Laboriis.

C/ Condes de Alba y Aliste, 2

8 .-TALLER DE BAILE CLASICO, BAILE MODERNO.

Horario: 11:00 a 13:00 h.

Fechas: 3 al 14 de agosto, de lunes a viernes.

Edad: 13 a 26 afios

Plazas: 20

Contenido: técnicas coreograflcas incidiendo
especialmente en la expresion y el compas de diferentes
palos flamencos y coreografias de diversas piezas del
clasico espafiol.

Lugar de ejecucion: Estudio Carmen Ledesma,

C/ Traviesa, n° 2

9 .- ESCAPARATISMO CON MATERIAL RECICLADO

Horario: 10:00 a 13:00 h.

Fechas: 3 al 14 agosto

Edad: 16 a 26

Plazas: 18

Contenido: se ensefaran técnicas para crear, analizar y
construir elementos decorativos con materiales reciclados
€en un escaparate.

Lugar de ejecucion: Labors.
C/ Condes de Alba y Aliste, 2

10.- RECURSOS LUDICOS PARA LA ANIMACION DE
EVENTOS Y ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

Horario: 11:30 a 13:30 h.

Fechas: 3 al 14 de agosto.

Edad: 16 a 30 anos.

Plazas: 20

Actividades: Talleres plasticos; globoflexia ( técnicas y
modelos); grandes juegos, animaciones y eventos;
dindmicas de grupo y habilidades sociales.
Lugar de ejecucion: Plaza de Alemania, n° 1, 42 planta.

Inscripciones:

Del 25 de junio al 14 de julio, de 9:00 a 14:00 h.

Lugar de inscripcion:
Centro de Informacidn Juvenil, (/ Santa Ana
(Junto al edificio de [a Alhdndiga)

ve




ACTIVIDADES PARA NINOS

1.- PROGRAMA DE CONCILIACION VIDA LABORAL Y FAMILIAR.

1.1 “TALLERES MULTIDISCIPLINAR INFANTIL”

Horario: 10:00 a 14:00 h.

Fechas: 13 al 31 de julio

Edad: 5 a 7 afios y de 8 a 12 afos

Plazas: 20 x grupo

Actividades:

Plasticas colectivas: collaje, recortables, pinturas con
ceras, modelado de animales con pasta fria y policromado,
juguetes con material reciclado. Actividades monogréficas:
Taller de jabones artesanos, taller de pulseras de cuero, taller
de cocina, teatro infantil....

Lugar de ejecucion: Pabellon Colegio Arias Gonzalo.

C/ Pablo Morillo.

1.2 TALLER DE VERANO MULTIDISCIPLINAR

Horario: 10:30 a 13:30 h.

Fechas: 13 al 31 de julio

Edad: 5 a 7 y de 8 a 12 afios

Plazas: 30

Actividades: Fichero de juegos. Juguetes de reciclaje.
Caretas de personaje de cuento. Taller de manualidades con
barro, plastilina, papel... Cancionero tradicional.
Aproximacion al teatro. El cuento. Los desayunos saludables.

Lugar de ejecucion: Asociacion de vecinos los Bloques

1.3 “LA MATINAL"

Horario: 10:00 a 14:00 h.

Fechas: 3 al 14 de agosto

Edad: 5 a 11 afios

Plazas: 30.

Actividades: Talleres manuales y educativos: educacion
ambiental, autoestima, igualdad y creatividad. Juegos de
conocimiento y cohesion grupal, juego libre entre iguales...

Lugar de ejecucion: Centro de Ocio TURMAPARK

(Centro Comercial Valderaduey)

1.4 “ESCUELA URBANA TEMATICA"

Horario: 10:00a 13:00 h.

Fechas: 3 al 14 de agosto

Edad: 5 a 10 afios

Plazas: 20.

Actividades: juegos cooperativos, de ingenio y estrategia.
Deportes alternativos; grandes juegos: gymkana, juegos de
pistas. Expresion corporal: bailes, teatro. Taller de periodico.
Taller de cocina...

Lugar de ejecucion: Asociacion de Vecinos y parque de
las Vinas.

2.-"EL ROMANICO CONTADO A LOS NINOS". Taller
infantil de plastica.
Horario: 11:00 a 14:00 h.
Fechas: 13 al 24 de julio
Edad: 6 a 7 afos y 8 a 13 afos
Plazas: 18 x grupo
Actividades: Actividades plasticas, rutas guiadas, visitas

didacticas y juegos medievales para que los mas pequefios
descubran los secretos que encierra el roménico zamorano
Lugar: Pabellon del Colegio Arias Gonzalo, c/ Pablo Morillo.

3.- TALLER DE DIBUJO "ACTIVA TU IMAGINACION"

Horario: 10:00 a 12:00 h. (30 h.)

Fechas: 13 al 31 de julio

Edad: 7 a 12 afios

Plazas: 20

Contenido: aprende paso a paso a manejar tu practica y a
desarrollar tu ingenio creativo, animando formas vy figuras
diversas, creando personajes con movimiento y expresiones
animadas: emociones y gestos, situaciones en fondos y
paisajes con una perspectiva basica..

Lugar de ejecucion: Aula taller, edificio de la Alhéndiga.

4.- AVENTURA Y DEPORTE EN ZAMORA

Horario: 10:30 a 13:30 h.

Fechas: 20 al 31 de julio

Edad: 10 a 14 afios

Plazas: 20

Actividades: predeportivas y grandes juegos. Tiro con
arco y otros instrumentos. Escalada en rocddromo: bulder.
Orientacion deportiva y juegos de pistas. Roller: Patines y
patinetes. Juegos y gymkanas en la piscina. Juegos de
conocimiento y cohesién grupal.
, Lugar de ejecucion: Ciudad Deportiva y Parque de los Tres
Arboles.

5.- REVIVE EL'LIBRO "DISFRUTAMOS LEYENDO,

CONTANDO ACTUANDO"

Horario: 10:30 a 12:30 h.

Fechas: 20 al 31 julio

Edad: 5 a 8 afos

Plazas: 20

Contenido: Acercar el libro como objeto poético y
recreativo, familiarizando a los nin@s con el lenguaje
narrativo.

Actividades: El encuentro, los juegos, la lectura y.la
narracion, las improvisaciones y el debate.

Lugar de ejecucion: Salon de Actos, edificio de La
Alhéndiga.

6- TALLER."CONOCE NUESTROS.PARQUES HACIENDO

TU HERBARIO"

Horario: 10:00a 12:00 h. (22 h.)

Fechas: 17 al 31 de julio

Edad: 7 a 12 afos

Plazas: 20

Objetivo: conocer la naturaleza que nos rodea. Descubrir e
identificar nuestros parques municipales y sus especies
vegetales. Sensibilizar a las personas en el respeto al medio
ambiente y la naturaleza

Actividades: visita a los parques municipales para
conocer las distintas especies o clases de plantas; recogida

>

de hojas y flores e identificacion de las mismas, para
posteriormente proceder al secado y archivo en élbunes.
Lugar de ejecucion: Academia APUNTO,
C/ Diego de Ordax N°6.

7.- TALLER: iAPRENDE FRANCES, EN EL VERANO,

JUGANDO AL TEATRO!.

Horario: 10:30 a 12:30 h.

Fechas: 3 al 14 de agosto

Edad: 8 a 12 afos

Plazas: 20

Contenido: Acercamiento a técnicas teatrales de base.
Ejercicios de diccion y fonética. Diferentes tipos de
improvisaciones. Trabajo en parejas o grupos de
escritura y ensayo de pequefas escenas.

Representacion final de una obra de teatro, elaborada por
los participantes, en francés.

Lugar de ejecucion: Edificio de La Alhdndiga.

8.- CONSTRUYE TU PROPIA CAMARA Y HAZ FOTOS

Horario: 10:00 a 12:00 h.

Fechas: 3 al 14 agosto.

Edad: 10 a 14 afos

Plazas: 20

Contenido: Fabricacion de una cdmara de fotos, revelado
de las imagenes tomadas y positivado de las mismas.

Lugar de ejecucion: La Photo Escuela.

Ronda de Puerta Nueva, n°7, bajo.

9.- TALLER EDUCA Y APRENDE POR INTERNET

Horario: 10:00 a 13:00 h.

Fechas: 27 al 31 de julio

Edad: 10 a 14 afos

Plazas: 18

Contenido: Ofrece conocimientos bésicos a través de los
cuales los ninos podran conseguir un manejo adecuado de
los buscadores mas importantes de Internet, lo que les
permitird conseguir un mayor rendimiento en la blisqueda de
informacion para aplicarla a los estudios. Asi mismo, se
facilitaran conocimientos basicos para realizar un uso
correcto del equipo informatico.

Lugar de ejecucion: Centro de Formacion Esla,

C/ Pablo Morillo, n°® 25, bajo.

10.- ECO- TALLER DE RECICLAJE

Horario: 10:30 a 12:30 h.

Fechas: 3 al 7 agosto.

Edad: 10 a 14 afos

Plazas: 20

Actividades: Durante una semana los participantes
disfrutaran de las habilidades y técnicas para realizar talleres
con material de desecho. Se realizaran flores de papel, pinzas
amigas, carteras tebeo, globoflexia, pelotas saltarinas...

Lugar de ejecucion: Aula oficina Directo al Corazon.

C/ Don Ramiro n° 2, local 2 (detras del INEM)

11.- LAS GOMINOLAS MOLONAS

Horario: 10:30 a 12:30 h.

Fechas: 20 al 31 de julio

Edad: 5 a 9 afos

Plazas: 20.

Objetivo: Promover el uso de las chuches de forma
saludable y desarrollar la creatividad y la imaginacion de los
ninos disefiando peguenos objetos de decoracion...

Lugar de ejecucion: Aula de la Alhondiga

(Concejalia de Igualdad)

12.- LA COCINA DE LOS INVENTOS
Horario: 10:30 a 12:30 h.
Fechas: 3 al 7 agosto.
Edad: 5 a 10 afos
Plazas: 20
Contenido: Taller: Gutenberg "Un tipo movil'. Letras 100%
comestibles.
Taller 2: Einsten "porque todo es relativo". Bombones
salados
Taller 3:'Louis Pasteur "un invento en conserva".
Mermelada de Pasteud. Cuentos en conserva.
Taller 4: Leonardo Da Vinci "el inventor que a todo le daba
un giro". Latas de Hojaldre.
Taller 5: Robert Yeates "un inventor que da la lata". Latas
de Hojaldre
Lugar de ejecucion: Aula de la Alhdndiga.
(Concejalia de Igualdad)

13.- TALLER DE'GROCHET
Horario: 10:00 a14:00.h.
Fechas: 20 al 31de julio.
Edad: 6 a 9 afos
Plazas: 15
Objetivo: Educar en la igualdad
Contenido:. El Crochet es una técnica muy antigua que se
ha recuperado en la elaboracion artesanal de piezas de
bisuteria, adornos para la casa. Es el arte de crear disefios
para adultos y nifios mediante el uso de hilo con una aguja
en forma de garfio podemos. Con el Crochet se puede crear
un tejido con multitud de formas y colores.
Lugar de ejecucion: Academia Villamor.
Avd. de Requejo, 19-2° A
(Concejalia de Igualdad)

14.- TALLERES DE MAGIA
Horario: 10:00h a 12:00 h.
Fechas: Grupo A: 3 Y 5 de agosto.
Grupo B: 4 Y 6 de agosto.
Edad: 6 a 12 anos
Plazas: 25 plazas x grupo.
Lugar de ejecucion: Alhdndiga.
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